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Vil hente flere
signhaler fra hjernen

Om 10 til 15 ar kan kanskje for-
skerne hente signaler direkte
fra hjernen og styre et robotlem
som erstatter manglende eller
lammede armer og bein.
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Viwet alle at hjernen styrer bevegelsene vare.
Nar du skal drikke en kopp kaffe, er det sig-
nalene herfra til armen og fingrene som gjor
atwi presist kan fare koppen opp til munnen.
Men hva med dem som har mistet armen,
eller er blitt lam i den? Eller i foten?

Riktignok er vi blitt veldig flinke til 4 lage
proteser, og noen av dem er utstyrt med av-
ansert elektromekanikk slik at de kan bevege
seg. Det er vel og bra, men det er ikke alltid
like lett a gi slike proteser avanserte signa-
ler.

Vi ma finne noe som kan gi et godt nok
styringssignal, og det er ikke lett 4 finne et
sted pa kroppen som kan styre et lem like
presist som hjernen. Bare den kan gi den
bandbredde og opplesning som trengs for
slike bevegelser.

Tilbake til kilden

Dremmen er a kunne hente ut styringssigna-
lene direkte fra hjernen. Om et lem er tapt,
betyr ikke det at det er noe galt med hjernen.
Der fortsetter signalene 4 genereres, men
hvordan skal vi fa tak i dem? Det er det store
sporsmalet som forskere over hele verden ar-
beider med. Denne forskningen startet i det
sma pa Go-tallet, men det tok av for alvor for
rundt ti 4r siden.

Lavfrekvente signaler

[ snart hundre ar har vi malt signalene fra
hjernen. En kakofoni av hoy- og lavfrekvente
signaler som forteller om stor elektrisk aktivi-
tet. Vi vet mye om hvordan de enkelte nerve-
cellene, nevronene, i hjernen fungerer, men
vi skjenner ikke helt hvordan de kommunise-
rer i nettverket av celler ennd. Det ville veere
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ideelt om vi kunne tappe signalene direkte fra
de cellene som styrer f.eks. armbevegelsene,
men tilfeldige variasjoner i den elektriske
aktiviteten til enkeltnevroner gjor det lite ef-
fektivt. Det vi i stedet kan gjere er 4 tappe ut
lavfrekvente signaler fra grupper av nevro-
ner sammenkoblet i nettverk og prove i tolke
signalene de inneholder. Slike LFP-malinger
(Local Field Potentials) fra spesifikke omrader
i hjernen ser ut til 4 inneholde den styrings-
informasjonen vi er pa utkikk etter.

Trenger ikke forsta
Vi skjenner ikke helt de signalene forskerne
maler i dag, men det er ikke sikkert det er
helt nadvendig. Vi har tolket EEG-signaler
i hundre éar uten at vi helt skjenner
dem, men vi er blitt veldig flinke til
a nyttiggjere oss malingene, De
indikerer hva som er normalt
og nar det er avvik.

Det er snart 30 ar siden vi
fant omtrent hvordan nevro-
nene som styrer musklene sen-
der signaler. Vi vet at signalene
kommer fra en rekke nevroner
som «holder en avstemning»,
og sa blir resultantsignalet sendt
til muskelen.

Ved 4 mile LFP-signalene pa ape-
katter og observere hvordan en arm
eller en fot beveger seg, har forskerne
kunnet lage algoritmer som oversetter spen-
ningssignalene til styringssignaler for en
robot.

Signalfangst

Dessverre er ikke slike signaler lett tilgjenge-
lig. Hvis et lem blir lammet eller amputert,
dor nerven. Da mi signalene hentes fra selve
hjernen som oppstar i gruppene av nevroner
som styrer musklene i den sakalte motorhjer-
nebarken.

For a hente ut signaler bruker forskerne
fire ulike metoder, og den gode nyheten er
at alle fire gir nyttig informasjon. I dag kan
metodene gi opptil 9o prosent nayaktighet.

BLINK: Ved
astikke en
elektrodeinni
narhetenavet
nevron er det
mulig 3 hente ut
sendingssignaler
som skal styre
muskler.

ROBOT-
PROTESER:
Gar detsom

forskerne tror
kan vi styre robot-
proteser med de samme
signalene fra hjernen som ble
brukttil dstyre det amputerte lem-
met de erstattet.

Det kan heres veldig imponerende ut, men
de som driver med robotlemmer krever minst
99 prosent ngyaktighet, s det er et stykke
igjen.

Innihjernen

De fleste metodene for 4 hente ut styrings-
signaler gar ut pa 4 ga inn i hjernen ved 4
fijerne en bit av kraniet. Den metoden som



HJERNEN: Deter
motorhjernebarken som
genererer styringssigna-
ler tit musklene rundt om
ikroppen. Nar vi klarer &
hente dem ut og tolke dem
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NALEPUTE: De beste signalene kan
hentes ut fra hjernen ved 3 stikke
opptil 100 ersma elektroder inni
den delen av motorhjernebarken
som styrer muskelen.

forelopig gir best signaler gar ut pa a stikke
en tynn elektrode inntil cellemembranen til

et enkelt nevron for a hente ut s ler, i form

= spenningspulser, direkte fra

1| ikke langt inn, bare

nm. Deteri

: alenc
1alene fra et n
en muskel kan bli for ustabilt. Derfor er

on i en gruppe som

HJERNECELLER: Hjerneceller er
ikke som andre celler. De har et om-
fattende nettverk. Her er tre celler og
en del av nettverket deres.

en mer avansert variant av denne teknikken
» inn» et elektrodenett med hundre 2
inn 1 hjernen o
signaler ut fra et storre

«a sky
mm lange elektr

Innvendig nett
En mindre inngripende teknikk er a legge
et elektrodenett direkte oppa hjernen under

skallen.
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Forsekene pa & hente ut styringssigna-

ler til muskler er bare et eksempel av
mange hvordan det benyttes teknologi for

& gjenopprette noe som er tapt. Norske
sykehus opererer rutinemessig inn sakalte
cochlea-implantater for a erstatte harselen
til folk som er helt deve. Her er det ikke
snakk om & hente ut hjernens signaler, men
3 sende kunstige hjernesignaler tilbake i
nervebanen slik at hjernen kan laere seg a
tolke den. Det gjeres ogsa store fremskritt
med lysfelsomme sensorer som kan sende
signalerinn i synsnerven til erstatning for
en gdelagt retina.

Utvendig nett
Den tradisjonelle metoden med a legge et nett
av elektroder utenpa hodet gir o
naler i tillegg til at den ikke ki

anyttig sig-
*r operative
inngrep.

Alle metodene avlytter hjernesignaler pa
ulike frekvenser.

Men sa kommer spersmalene? Hvor er sig-
nalene som styrer akkurat denne muskelen.
Hva betyr de kryptiske signalene? Hvordan

styrer de retning og akselerasjon i en be

Langtigjen
[ dag har man klart & gje
ve
nen som styrer motoriske 1
sode nok til at det snart kan fes

robotlemmer til kroppen. Det er leng
far en robotarm kan brukes til a drikke k
S4 langt viser resultatene at jo flere elektro-
der man bruker, desto bedre blir signalene. 1
tillegg er det mul bedre signallkvaliteten
1binere to eller flere av metodene.

| ta minst 15 ar for det
yre de forste p:a::i(.'rn-:’nef' med

tlemmer som kontrolleres av
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